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 Le Bac pro « ASSP » est destiné aux élèves venant de 3ème, filles

ou garçons, souhaitant travailler auprès de l’enfant, de

l’adolescent, de la personne adulte ou âgée, de la personne en

situation de handicap, y compris en situation temporaire ou

permanente de dépendance.

 Il ou elle intervient dans le cadre d’une approche globale et

individualisée de la personne en étroite collaboration avec les

professionnels de santé, les travailleurs sociaux, les partenaires

institutionnels.

 Il ou elle exercera des soins d’hygiène, de confort, de sécurité et

d’aide dans les actes de la vie quotidienne, de maintien de la vie

sociale.

 Il ou elle sera amené(e) à exercer des activités d’éducation à la

santé en lien avec le projet d’établissement et participe à des

activités de gestion, en fonction du contexte de travail.
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 Cette formation comprend 22 semaines de PFMP (Période de

Formation en Milieu Professionnel) obligatoires réparties sur les

3 ans dont 10 semaines auprès de personnes adultes non

autonomes.

 Les différents lieux de PFMP possibles sont :

- Les établissements de santé, publics ou privés dont les

établissements de rééducation fonctionnelle, de réadaptation :

comme les SSR…

- Les structures médico-sociales accueillant des personnes en

situation de handicap (adultes ou enfants) ou des personnes

âgées comme les EHPAD, les MAS…

- Dans les services de soins ou d’aide à domicile

- Dans les structures d’accueil collectif de la petite enfance

comme les crèches, les multi-accueils, les écoles maternelles…

- En école primaire auprès d’accompagnant du jeune enfant en

situation de handicap



 Les qualités souhaitées pour suivre cette formation sont :
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Remarque : Les vaccinations doivent être à jour et en conformité avec 

la réglementation en vigueur.
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Cela impose le respect de certaines règles professionnelles comme celles de se 

mettre en tenue professionnelle.



PERMET DE VOUS IDENTIFIER, DE VOUS PROTEGER ET DE PROTEGER 

LES USAGERS

CHEVEUX :

- propres

- attachés
ABSENCE DE BIJOUX 

(montre, boucles 

d’oreilles, piercing...)

TENUE (une tunique, 

un pantalon):

- claire

- propre

- ample

- manche courte

LES MAINS :

- propres

- ongles courts et 

sans vernis

LES CHAUSSURES :

- claires

- propres

- antidérapantes

- non bruyantes

- réservées au domaine 

professionnel
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 Réaliser le bionettoyage d’un poste de 

travail et le balayage humide des locaux 
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 Techniques de manutention chez 

les enfants
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 Techniques de manutention chez les adultes
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- Assistant(e) en soins et santé communautaire

- Accompagnement de personnes fragilisés, de personnes

handicapées

- Gouvernant(e) en maison de retraite, maître ou maîtresse de

maison dans une unité de vie pour personnes âgées

- Responsable hébergement / Responsable de petites unités en

domicile collectif

- Responsable de petites unités en domicile collectif

- Intervenant en structures d’accueil de la petite enfance

- Accueillant(e) familiale
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Classe de troisième 

2nde générale ou techno

1ère générale ou techno (ex ST2S)

Voie technologique ou 

générale
Voie professionnelle

Tle générale ou techno (ex ST2S)

2 Bac ASSP

1 Bac ASSP

T Bac ASSP

1 Bac AE-PA

2 Bac AE-PA 

T Bac AE-PA

Écoles de formation aux 

professions paramédicales  

(IFAS, DEAS, DEAP….), 

Ambulancier ou sociales 

(DEME, DETISF…)

Via Parcoursup 

Vie active

Concours DE 

pour travail 

Social 

(EJE, ES, AS…)

Licence, 

DE Médecin, 

DE infirmier,

sage-femme,  

BUT…

1 CAP

2 CAP

BTS

ESF ou SP3S 

en 2 ans
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